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Frank
Ostholt Dr. Karsten Zech Dr. Hans-Peter Karp

� Ausbildung

Der Vielseitigkeits-Olympiasieger,
Medailliensammler und Dipl.
Agraringenieur Frank Ostholt ist
Leiter des Bundesleistungszen-
trums des Deutschen Olympiade-
Komitees für Reiterei (DOKR) in
Warendorf. Er referiert zum Thema
Leistungsaufbau und Konditions-
training bei Sportpferden.
Er erklärt die Wichtigkeit eines
Trainingsplans und seine Erstellung.
In einer praktischen Vorführung
werden die theoretischen Vorga-
ben veranschaulicht und erklärt.

� Fütterung

Dr. Hans-Peter Karp promovierte
über den Mineralstoffwechsel bei
Vollblütern. Er ist Autor des
Buches: „Dr. Karps gesunde
Pferdefütterung“ und hat sich der
Vermittlung zwischen Wissenschaft
und Praxis in Bezug auf Pferde-
fütterung verschrieben. Als
Produktmanager bei der Fa. Derby
nutzt er diese Kompetenz. Er wird
den Teilnehmern die Aspekte
leistungsbezogener Fütterung von
Sportpferden näherbringen.
Was ist zu beachten, wie sollte die
Fütterung im Hinblick auf Arbeit,
Leistung und der Physiologie eines
Pferdes aussehen.

� Gesundheit

Der aktive Pony- und Pferdezüchter
und bis vor Kurzem auch noch
Pony-Vierspännerfahrer mit
Erfolgen bis Klasse S, Tierarzt
Dr. Karsten Zech, ist tätig beim
Pferdegesundheitsdienst der Land-
wirtschaftskammer Niedersachsen.
Er wird die Zusammenhänge
zwischen Training und Anatomie /
Physiologie eines Sportpferdes
darstellen. Welchen Einfluss hat
das Training, wie kann man unter
Berücksichtigung von anatomi-
schen und physiologischen Aspek-
ten ein Training aus tierärztlicher
sinnvoll gestalten. Was muss zur
Vermeidung oder Vorbeugung von
Schäden in Anatomie oder Physio-
logie des Pferdes beachtet werden.

� Sattelseminar

Das Unternehmen Passier besteht
seit 1867. In diesem Hause hat
man viel Erfahrung damit, wie
wichtig ein korrekter passgenauer
Sattel für den sportlichen Erfolg ist.
Der Sattelmeister aus dem Hause
Passier wird in einem kleinen
Sattelseminar die wichtigsten
Grundregeln zur Beachtung bei
der Sattelauswahl für die Teilneh-
mer darstellen.

„Erfolg ist planbar“
Seminarreihe mit namhaften Experten

� Veranstaltungsort HLA Adelheidsdorf, Beginn 10 Uhr, Ende ca. 16.30 Uhr.

� Teilnahmegebühr 39 €, 30 € für PM`s, 20 € für Schüler, Azubis und Studenten.

� Teilnahme als Fortbildung (4 LE) anerkannt.

� Teilnehmerzahl ist begrenzt.

Georg Dirk
Kannemeier


